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1 - Mot de la direction

A la suite des récits riches et passionnants des Evangiles synoptiques, qui, a travers les paraboles, nous
présentent les actes et ['histoire de Jésus dans une perspective concréte et accessible, 'Evangile
johannique choisit une autre approche. Il ne s’attarde pas d’abord sur les faits, mais sur le sens. Il ne décrit

pas seulement ce que Jésus fait, mais révéle qui il est.

C'est ainsi que, dans cet Evangile, notre attention est saisie par l'une des paroles les plus puissantes de
notre Seigneur : « Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. » Jean 14 :27. La paix dont parle Jésus

n'est pas seulement un don. Elle est d’abord une nature. Elle est ce qu'il est. Elle est ce qu’il incarne.

Dans ce sillage, saint Francois d’Assise, conduit par l'Esprit, a prononcé cette priére universelle qui, nous

l'espérons, s’inscrira dans la conscience de ’humanité : « Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix. »

Cette priére n'est pas un slogan. C'est une révélation, une invitation a devenir, a notre tour, porteurs de ce

que Christ est lui-méme.

Dans un monde marqué par les crises, les divisions, les radicalisations et les guerres, ['Eglise de Jésus-

Christ porte une responsabilité essentielle : incarner la paix.

Non pas une paix fragile ou superficielle, mais une paix plus grande que les doctrines et les paradigmes,
plus solide que les divergences, une paix fondée sur des vertus cardinales telles que la patience, la

tempérance, la douceur, la vérité et 'amour.

Depuis 37 ans, Famille Je t’Aime s’inscrit dans cette mission : annoncer et vivre un message de paix et de

réconciliation pour les familles, pour I’Eglise et pour les nations.

La paix, disait Mére Teresa, commence avec un sourire ; mais continue avec la justice (Martin Luther King
Jr.). La paix n'est pas ['absence des conflits, des tensions ou des désaccords, mais c’est la douceur, la
tendresse et ['élégance avec laquelle on peut dire une vérité sans blesser, sans juger, sans condamner, sans

accuser ou se « radicaliser ».

Que la paix du Christ soit sur les familles, sur les nations et sur Famille Je t‘Aime.

Shalom

Stéphane Messina
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2 - Méditation

« Qu'est-ce que tu fais Mamie 7 »

C'était mon petit-fils qui, sortant de son lit, me trouvait, ce matin-1a, devant ma Bible ouverte sous la lueur
chaude de ma lampe de bureau. Il s'était silencieusement glissé dans l'entrebaillement de la porte et aussitot
installé sur mes genoux.

« Eh bien, mon chéri, lui répond-y-je, comme tous les matins, je lis le "Vrai *Super Book * “. Veux-tu que je te
montre ou se trouve l'histoire que nous avons regardé hier ensemble sur mon téléphone ? »

Et nous voila tous les deux a tourner délicatement les pages de ma grosse vielle Bible aux pages tres fines,
jusqgu’a l'histoire de David et Goliath.

Je m'applique alors a lui reraconter la fameuse histoire en ladaptant a la compréhension de son age,
entrecoupée de ses incessants ‘pourquoi. Puis, comme pour conclure ce moment de partage précieux, il
descend de mes genoux et s'exclame, du haut de ses 5 ans : « Moi, si j'étais David, je serais allé casser la téte
de Goliath, parce que Dieu est le plus grand des plus grands ! ». Tout en parlant avec beaucoup de conviction, il
faisait gesticuler ses petits poings serrés, en émettant des sons gutturaux guerriers pour mimer la scéne qui
devait se dérouler dans sa petite téte !

Ce moment de partage plein de tendresse et de candeur m’a entrainé a réfléchir un peu plus loin sur ce combat
disproportionné et a vues humaines peu probable.

Notre David, simple berger, qualifi¢ méme d’enfant par le roi, ne nie pas la réalité du géant. Il ne minimise pas
le danger. Mais il pose une question : ‘Qui est cet homme pour oser insulter les troupes du Dieu vivant ?’

Ily a des saisons ou tout semble disproportionné. Une fatigue intérieure se transforme en découragement. Une
difficulté relationnelle devient un véritable mur. Une opposition spirituelle prend la taille d'un géant.

Le récit de David et Goliath ne parle pas seulement d’'un exploit héroique ancien, mais Il met en lumiére la
dynamique du combat spirituel, la ou la foi rencontre la peur, et, ou la dépendance envers Dieu devient décisive.
Le combat spirituel n'est pas d’abord une lutte contre des circonstances visibles. Il est une confrontation entre
deux confiances : celle qui s'appuie sur les armes humaines, et celle qui repose sur le nom du Dieu tout
puissant. La victoire de David vient par un geste simple, mais chargé de foi. Une pierre, une fronde..., une
conviction et une obéissance courageuse.

Le géant tombe. Mais le vrai triomphe est ailleurs. Tout ce rassemblement saura que lEternel n'a pas besoin
d'épée ni de lance pour sauver. Car la bataille appartient a lEternel. 1 Samuel 17.47.

Le combat spirituel n'est pas une obsession des ténebres. Il est une affirmation de la souveraineté de Dieu au
ceceur des tensions. Nous ne sommes pas appelés a vivre dans la peur a la vue ou a l'écoute des menaces de
'adversaire, mais dans une confiance complete en notre Grand Dieu ‘plus grand que les plus grands.

La question n'est pas de savoir si des géants se dresseront ; ils viendront de toutes maniéres ! la question
serait plut6t celle de notre regard.

Alors, fixerons-nous nos yeux sur leur taille, ou sur la puissance du Nom de ['Eternel et sa fidélité ?

*Série d'animation pour enfants, sur YouTube, racontant la Bible et en apportant une application pratique et concréte
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Campagne de dons

Comment soutenir Famille Je t'aime ?

® |

Plusieurs fois dans 'année, vous recevez de nos nouvelles et parfois des propositions
de soutien. Nous souhaitions vous expliquer simplement notre démarche.

Les dons mensuels permettent d’assurer la continuité de notre mission tout au long
de l'année : maintenir un lieu ouvert, coordonner les activités, accueillir et
accompagner dans la durée. Ils constituent le socle stable de notre action.

Les campagnes ponctuelles (4 par an) sont, elles, dédiées a des projets précis : un
week-end, un séjour, une action particuliere. Elles permettent de rendre ces
initiatives accessibles au plus grand nombre.

Chacun est libre de soutenir selon ses possibilités et sa sensibilité.

Votre confiance et votre engagement, qu'ils soient ponctuels ou réguliers, rendent
possible 'accueil et 'accompagnement que nous proposons depuis plus de 37 ans.

Merci d'étre partenaires de cette mission.

v

N

fawille je t'aime

N AW 4 4 4 4B 4 4 4y 4y 4y 4y &


https://www.famillejetaime.com/faire-un-don.html
https://www.famillejetaime.com/faire-un-don.html

Campagne de dons 2026 :
4 projets a financer !

CAMPS SOLO

VACANCES SOLOS + DE 25 ANS -
COMMENT AVANCER EN CONFIANCE?

19 au 25 Juillet 2026 - La Brise de Mer
- 44

WEEK-END MERES-FILLES :
SPECIAL 12-18 ANS

08 au 10 Mai 2026 - Parigne-
U'Evéque (72)
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https://www.helloasso.com/associations/association-famille-je-t-aime/collectes/week-end-meres-filles-fja-retrouver-le-lien-renforcer-la-complicite
https://www.helloasso.com/associations/association-famille-je-t-aime/collectes/week-end-meres-filles-fja-retrouver-le-lien-renforcer-la-complicite
https://www.helloasso.com/associations/association-famille-je-t-aime/collectes/continuer-de-faire-connaitre-fja-comme-lieu-de-soutien-et-de-transformation-2
https://www.helloasso.com/associations/association-famille-je-t-aime/collectes/continuer-de-faire-connaitre-fja-comme-lieu-de-soutien-et-de-transformation-2
https://www.helloasso.com/associations/association-famille-je-t-aime/collectes/week-end-meres-filles-fja-retrouver-le-lien-renforcer-la-complicite

Campagne de dons 2026:
4 projets a financer !

CAMPS VACANCES FAMILIALES

AR
VACANCES FAMILIALES - ETRE
PARENT AUJOURD'HUI

01 au 08 Aot 2026 - Le Champ-
prés-Froges (38)
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https://www.helloasso.com/associations/association-famille-je-t-aime/collectes/continuer-de-faire-connaitre-fja-comme-lieu-de-soutien-et-de-transformation
https://www.helloasso.com/associations/association-famille-je-t-aime/collectes/vacances-solos-25-et-plus-avancer-en-confiance-2
https://www.helloasso.com/associations/association-famille-je-t-aime/collectes/vacances-solos-25-et-plus-avancer-en-confiance-2
https://www.helloasso.com/associations/association-famille-je-t-aime/collectes/continuer-de-faire-connaitre-fja-comme-lieu-de-soutien-et-de-transformation




Activités du mois

Sessions de formation a la Relation d’aide
Ostwald, Lyon et Paris

Merci aux nombreux bénévoles sur le terrain :
responsables de formation, coordinateurs et
formateurs
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Activités du mois

Module 4 RA online
Enfance, adolescence et relation d’aide
23 participants

Témoignage — N
Merci aux formateurs.., merci de nous
avoir accompagnés du début de ce
module 4 jusqu'a sa fin. Que Dieu vous
bénisse pour votre travail et pour le
temps que vous avez mis a part pour
nous aider. Que Dieu vous fortifie

également. Blessings,

T
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EXPLORER UN NOUVEAU TEMPS
DE LA VIE

24 au 29 Aout 2026 - Le Torrent -
68
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https://www.famillejetaime.com/date/vacances-solos-de-25-ans-comment-avancer-en-confiance-95.html
https://www.famillejetaime.com/date/explorer-un-nouveau-temps-de-la-vie-le-torrent-68.html
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Camps solo du 19 au 25 juillet 2026

Week-end méres-filles : 12-18 ANS 9
8 au 10.mai 2026 9
Vacances'Eamiliales Etre Parent Week-end Trappeurs péres-fils
Aujourd’hui - 1Ter au 8 Aoit 2026 23 au 25 mai 2026
Vacances Familiales La Vie de Loupley Explorer un nouveau temps de vie - 24 all
8 au 18Aoit 2026 29 Aout 2026
Week-end Trappeurs péres-fils/filles

23 au 25 mai 2026 Week-end meéres-filles.: 6-17 ANS - 5 au 7

juin 2026
Week-end amoureux
I@au 17 Mai 2826 Séminaire J'ai.Besoimde Changer - 29 octobré au
Séminaire J'ai Besoin de Changer 1er Novembre 2026
22 mai au 25 Mai 2026 v
Séminairel}Moh CombatSpirituel A
29 octobre au TeFnevembre“2026 fawille je t'aime
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Agenda 2026

WEEK-END MERES-FILLES :
SPECIAL 12-18 ANS

08 au 10 Mai 2026 - Parigne-
'Evéque [72]

SEMINAIRE J'Al BESOIN DE

WEEK-END AMOUREUX CHANGER
15 au 17 Mai 2026 - L'Hay-les- 22 au 25 Mai 2026 - L'Hay-les-
roses (94) roses (94)

WEEK-END TRAPPEURS : PERES-  WEEK-END TRAPPEURS : PEREC
FILS ALSACE FILSFILLE DROME/ARDECHE
/ 23 au 25 Mai 2026 - Bas-Rhin [67) 23 au 25 Mai 2026 - Dréme [26)
-
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https://www.famillejetaime.com/date/week-end-meres-filles-79.html
https://www.famillejetaime.com/date/we-amoureux-region-parisienne-94.html
https://www.famillejetaime.com/date/seminaire-j-ai-besoin-de-changer-82.html
https://www.famillejetaime.com/date/week-end-trappeurs-peres-fils-72.html
https://www.famillejetaime.com/date/week-end-trappeurs-peres-fils-74.html

WEEK-END MERES-FILLES : 6-17 VACANCES S0LOS + DE 25 ANS -

ANS COMMENT AVANCER EN
_ _ CONFIANCE?
05 au 07 Juin 2026 - Stosswihr- Juill b LEBrige
Vallée de Munster (68) 19au 25 Jul ;Lfcizﬁ_ aperise de

i) e
L
L

F

VACANCES FAMILIALES - ETRE VACANCES FAMILIALES - LAVIE
PARENT AUJOURD'HUI DE COUPLE

01 au 08 Aoiit 2026 - Le Champ- 08 au 15 Aolit 2026 - Le Champ-

prés-Froges (38) prés-Froges (38)

EXPLORER UN NOUVEAU TEMPS
DE LA VIE

v 24 au 29 Aolit 2026 - Le Torrent -
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https://www.famillejetaime.com/date/week-end-meres-filles-6-17-ans.html
https://www.famillejetaime.com/date/vacances-solos-de-25-ans-comment-avancer-en-confiance-94.html
https://www.famillejetaime.com/date/vacances-familiales-etre-parent-aujourd-hui-68.html
https://www.famillejetaime.com/date/vacances-familiales-la-vie-de-couple-66.html
https://www.famillejetaime.com/date/vacances-solos-de-25-ans-comment-avancer-en-confiance-95.html
https://www.famillejetaime.com/date/explorer-un-nouveau-temps-de-la-vie-le-torrent-68.html

Agenda 2026

FORMATION A LA RELATION

D'AIDE BIBLIQUE ONLINE - FORMATION A LA RELATION D°AIDE
MODULE 1 BIBLIQUE EN 3 ANS PRESENTIEL/
HYBRIDE

16 Septembre au 13 Novembre .
2026 - ONLINE 18 Septembre 2026 au 30 Juin 2029 -

Guebwiller- (68)

SEMINAIRE MON COMBAT SPIRITUEL ]
- 94 SEMINAIRE J'Al BESOIN DE

29 Octobre au 01 Novembre 2026 - CHANGER - 68
L'Hay-les-roses (94) 29 Octobre au 01 Novembre 2026 -

Muhlbach-sur-Munster (68)
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https://www.famillejetaime.com/date/seminaire-j-ai-besoin-de-changer-68.html
https://www.famillejetaime.com/date/seminaire-mon-combat-spirituel-94.html
https://www.famillejetaime.com/date/formation-a-la-relation-daide-biblique-online-module-1-pratiquer-la-relation-daide-biblique.html
https://www.famillejetaime.com/date/formation-a-la-relation-d-aide-biblique-en-3-ans-guebwiller.html

NEWSLETTER

Vous pouvez aussi maintenant
retrouvez la newsletter sur notre
site internet en lien interactif

(CANVA) ou bien PDF (Vous ne

pourrez pas lire les vidéos)

-
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https://www.famillejetaime.com/ressources/index.html?cat=Newsletter
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Suivez-nous sur nos réseaux et
devenez ambassadeurs de

v
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ASSOCIATION FAMILLE JE T'AIME - 10 RUE DE MURBACH - 68530 BUHL
POUR NOUS CONTACTER : 03 89 62 10 11 OU FJA@FAMILLEJETAIME.COM
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