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Au programme : 
Les nouvelles mensuelles de Famille je t’Aime

Clique sur l’image pour lancer la vidéo



1 - Mot de la direction
Dans l’un de ses ouvrages les plus impactant, un célèbre auteur écrivain d’un bestseller raconte

cette brève et petite histoire. C’est l’histoire d’un homme qui travaillait dans un bureau et

souhaitait améliorer ses relations professionnelles. Un jour, au lieu de criticailler le travail d’une

collègue souvent négligée, il prit le temps de lui dire sincèrement qu’il appréciait son sens du

détail et la précision de ses rapports. 

Ce simple compliment n’était pas flatteur ni stratégique, : il était authentique. La collègue, touchée

qu’on reconnaisse enfin sa valeur, changea d’attitude. Elle devint plus engagée, plus coopérative et

beaucoup plus motivée. 

Le désir d’être important, d’être reconnu pour qui on est et pour le peu qu’on peut offrir, est l’un

des besoins humains les plus profonds. Lorsque votre enfant, votre conjoint, votre collègue, votre

frère ou votre sœur se sent reconnu sincèrement, il donne naturellement le meilleur de lui-même.

Honorez et reconnaissez les petites personnes pour les petites choses qu’elles font, même si vous

en attendez de plus grandes. 

Méphibosheth était le fils handicapé de Jonathan et le petit-fils du roi Saül qui persécuta David.

Selon les accoutumances de l’époque, David aurait pu l’ignorer, l’humilier ou même l’éliminer. Mais,

le roi David choisit d’honorer Méphibosheth en le faisant asseoir à sa table « comme l’un des fils

du roi » et lui rendit les terres de son grand-père. Quelle bonté ! 

Depuis plus de 37 ans, Famille Je t’Aime a accepté la mission d’écouter et de relever ceux qui sont

tombés ; d’encourager ceux qui sont déboussolés, et d’honorer ceux qui sont ignorés. C’est cela la

relation d’aide. La relation d’aide n’est pas un discours théologique renversant, une méthodologie

rigoureuse qui serait l’apanage d’un clan savant. Elle n’est non plus un enseignement donné depuis

un piédestal de grandeur. La relation d’aide, la vraie relation d’aide, celle qu’enseigne Famille Je

t’Aime, c’est ce que fit David. Ces petits gestes qui relèvent, qui honorent, qui célèbrent et

reconnaissent les petites personnes pour les petites choses qu’elles font, même si nous

souhaitons qu’elles en fassent de plus grandes. 

Excellent et merveilleux mois de Mars

Stéphane Messina, pour l’équipe de Direction.



2 - Méditation
Dans notre marche avec Dieu, nombreuses sont les fois où notre regard se perd dans le doute, la peur, la
critique. Nous connaissons pourtant les nombreuses paroles de Dieu qui nous invitent à rester dans une
pleine bénédiction de soi, des autres et de Dieu :

Crois et tu verras.
Ne crains pas
Aime ton prochain comme toi-même

Nous le savons, oui, mais arrivons nous à demeurer dans cette posture ? C’est parfois difficile car notre
humanité réclame tranquillité, sécurité, justice.
Nous pourrions alors désirer, réclamer, des circonstances que Dieu a prévues autrement.

Pour cette nouvelle année, as-tu compté les bienfaits de Dieu durant 2025 ? Voilà une des raisons pour
lesquelles nous devons être rester attachés ; à noter quelque part les bénédictions de Dieu. Pour se les
remémorer, les repasser sur son cœur, non pas pour contempler les joies passées, mais pour espérer
celles à venir.

Pour Famille Je t’Aime, nous l’avons fait et les bénédictions de Dieu en 2025 ont été nombreuses, en voici
quelques-unes : 

Une nouvelle newsletter (merci pour vos retours encourageants !)
95% des activités maintenues des activités FJA (avec une transition de direction sur plusieurs mois)
Un camp pour les célibataires qui a connu un franc succès, avec une réédition en Juillet 2026, cette
fois en bord de mer !
Une dynamisation de nos réseaux 
Des bénévoles toujours autant engagés
Des donateurs généreux et fidèles

Clélia PASCAL

Comme dit le psaume 103 : 

V3 : C’est lui pardonne toutes tes fautes, qui guérit toutes tes maladies

v4 : c’est lui qui délivre ta vie de la tombe qui te couronne de bonté et de compassion

v5 : C’est lui qui rassasie de biens ta vieillesse, qui te fait rajeunir comme l’aigle

v6 l’éternel fait justice, il fait droit ) tous les opprimés.

v7 : Il a fait connaître ses voies à Moïse, ses hauts faits aux enfants d’Israël.

v8 : L’Eternel fait grâce, il est rempli de compassion, il est lent à la colère et riche en bonté

v9 : Il ne conteste pas sans fin, il ne garde pas éternellement sa colère

Nous avons ici les conséquences d’une telle posture de bénédiction. Et les

premiers versets de ce psaume nous disent comment y parvenir : 

v1 - 2 : Bénis L’éternel mon âme, que tout ce qui est en moi bénisse son saint nom ! Bénis l’éternel

mon âme, et n’oublie aucun de ses bienfaits ! 



Campagne de dons
Comment soutenir Famille Je t’aime ?

Plusieurs fois dans l’année, vous recevez de nos nouvelles et parfois des propositions
de soutien. Nous souhaitions vous expliquer simplement notre démarche.

Les dons mensuels permettent d’assurer la continuité de notre mission tout au long
de l’année : maintenir un lieu ouvert, coordonner les activités, accueillir et
accompagner dans la durée. Ils constituent le socle stable de notre action.

Les campagnes ponctuelles (4 par an) sont, elles, dédiées à des projets précis : un
week-end, un séjour, une action particulière. Elles permettent de rendre ces
initiatives accessibles au plus grand nombre.

Chacun est libre de soutenir selon ses possibilités et sa sensibilité.

Votre confiance et votre engagement, qu’ils soient ponctuels ou réguliers, rendent
possible l’accueil et l’accompagnement que nous proposons depuis plus de 37 ans.

Merci d’être partenaires de cette mission.
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https://www.famillejetaime.com/faire-un-don.html
https://www.famillejetaime.com/faire-un-don.html


Campagne de dons 2026 : 
4 projets à financer !

W E E K - E N D  M È R E  F I L L E  2 0 2 6  
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C A M P S  S O L O

https://www.helloasso.com/associations/association-famille-je-t-aime/collectes/week-end-meres-filles-fja-retrouver-le-lien-renforcer-la-complicite
https://www.helloasso.com/associations/association-famille-je-t-aime/collectes/week-end-meres-filles-fja-retrouver-le-lien-renforcer-la-complicite
https://www.helloasso.com/associations/association-famille-je-t-aime/collectes/continuer-de-faire-connaitre-fja-comme-lieu-de-soutien-et-de-transformation-2
https://www.helloasso.com/associations/association-famille-je-t-aime/collectes/continuer-de-faire-connaitre-fja-comme-lieu-de-soutien-et-de-transformation-2
https://www.helloasso.com/associations/association-famille-je-t-aime/collectes/week-end-meres-filles-fja-retrouver-le-lien-renforcer-la-complicite


Campagne de dons  2026 : 
4 projets à financer !

V I S I B I L I T É  /  C O M M U N I C A T I O N  F J A

C A M P S  V A C A N C E S  F A M I L I A L E S
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https://www.helloasso.com/associations/association-famille-je-t-aime/collectes/continuer-de-faire-connaitre-fja-comme-lieu-de-soutien-et-de-transformation
https://www.helloasso.com/associations/association-famille-je-t-aime/collectes/vacances-solos-25-et-plus-avancer-en-confiance-2
https://www.helloasso.com/associations/association-famille-je-t-aime/collectes/vacances-solos-25-et-plus-avancer-en-confiance-2
https://www.helloasso.com/associations/association-famille-je-t-aime/collectes/continuer-de-faire-connaitre-fja-comme-lieu-de-soutien-et-de-transformation
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Reprise des sessions de formation à la
Relation d’aide Ostwald, Lyon et Paris 

Merci aux nombreux bénévoles sur le terrain :
responsables de formation, coordinateurs et

formateurs



Activités du mois
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Module 4 RA online
Enfance, adolescence et relation d’aide

Merci à Rachel et Suzanne pour leur pilotage
Merci aux nombreux bénévoles mobilisés :
responsables de formation et formateurs,

facilitateurs, correcteurs



Lors de cette formation, nous avons particulièrement apprécié de pouvoir prendre à
nouveau ce temps pour nous, quelques années après avoir suivi la formation de
relation d’aide organisée par FJA. Cela nous a permis de nous replonger dans un
cadre d’apprentissage stimulant, aussi bien par la richesse des contenus que par la
qualité des échanges et des relations avec les autres participants.

Plus spécifiquement, la formation de janvier 2026 sur le thème « Du conflit à la
violence, et de la violence à l’abus », animée par Edith Tartar Goddet, a été une réelle
découverte. Nous ne nous attendions pas, au premier abord, à explorer le sujet sous
cet angle. Nous y avons acquis des clés de compréhension et découvert des
mécanismes qui nous invitent à réfléchir, tant sur notre environnement d’Église que
sur nous-mêmes. Edith nous a également transmis des outils concrets pour mieux
nous protéger et pour agir de manière plus juste et plus adaptée face aux situations
conflictuelles.

Il s’agit d’une formation particulièrement enrichissante. Nous serions très heureux
de pouvoir bénéficier de ce type de rencontre au moins une fois par an dans le cadre
de la formation continue : cela nous permet de rester engagés, informés, et de
retrouver un nouvel élan pour prendre soin de nous-mêmes et accompagner les
autres.

Un grand merci à FJA pour toute l’organisation.
Philippe et Myriam

Activités du mois
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Formation complémentaire 
sur les “abus spirituels” avec Édith TARTAR-GODET

38 participants

Témoignage
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Quelques billets pédagogiques
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Interne ou externe à FJA

Retrouver ici des informations sur
l’éducation scolaire biblique avec le
séminaire 2026 Mathurin Cordier

L’éducation à la sexualité dans les
communautés évangéliques en France : un
levier de prévention des violences sexuelles ?
Volume 34, numéro 3, Juillet-Août-
Septembre 2025



L O G I S T I Q U E C O M M U N I C A T I O N F O R M A T I O N I N T E R C E S S I O N

V I A  L E  S I T E

A V E C  U N  M E M B R E
D E  L A  D I R E C T I O N  +

R E S P O N S A B L E
D ’ A C T I V I T É

F O R M O R A T E U R  +
A C C O M P A G N E M E N T

D ’ U N  A N C I E N
E N T R E T I E N S  A P P

R É G U L I E R S  A V E C  L A
R E A  +  F O R M A T I O N S

I N T E R N E S
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Être bénévole à FJA ?
C’est être moteur pour la mission !

Candidature 

Entretien

Tutorat

Suivi

NOS BESOINS :

DÉMARCHE :



NOUVEAUX PROJETS 2026

https://www.famillejetaime.com/date/vacances-solos-de-25-ans-comment-avancer-en-confiance-95.html
https://www.famillejetaime.com/date/explorer-un-nouveau-temps-de-la-vie-le-torrent-68.html


Séminaire J’ai Besoin de Changer  - 29 octobre au

1er Novembre 2026

Activités 2026 

Week-end Trappeurs   pères-fils/filles

23 au 25 mai 2026

Week-end Trappeurs pères-fils

23 au 25 mai 2026

Week-end mères-filles : 6-17 ANS - 5 au 7

juin 2026
Week-end amoureux

15 au 17 Mai 2026

Séminaire J’ai Besoin de Changer 

22 mai au 25 Mai 2026

Séminaire Mon Combat Spirituel

29 octobre au 1er novembre 2026

Week-end mères-filles : 12-18 ANS

8 au 10 mai 2026

Vacances Familiales Etre Parent

Aujourd’hui - 1er au 8 Août 2026

Vacances Familiales La Vie de Couple -

8 au 15 Août 2026
Explorer un nouveau temps de vie - 24 au

29 Aout 2026 

Camps solo du 19 au 25 juillet 2026



Agenda 2026

https://www.famillejetaime.com/date/week-end-meres-filles-79.html
https://www.famillejetaime.com/date/we-amoureux-region-parisienne-94.html
https://www.famillejetaime.com/date/seminaire-j-ai-besoin-de-changer-82.html
https://www.famillejetaime.com/date/week-end-trappeurs-peres-fils-72.html
https://www.famillejetaime.com/date/week-end-trappeurs-peres-fils-74.html


Agenda 2026

https://www.famillejetaime.com/date/week-end-meres-filles-6-17-ans.html
https://www.famillejetaime.com/date/vacances-solos-de-25-ans-comment-avancer-en-confiance-94.html
https://www.famillejetaime.com/date/vacances-familiales-etre-parent-aujourd-hui-68.html
https://www.famillejetaime.com/date/vacances-familiales-la-vie-de-couple-66.html
https://www.famillejetaime.com/date/seminaire-mon-combat-spirituel-94.html
https://www.famillejetaime.com/date/seminaire-j-ai-besoin-de-changer-68.html


Agenda 2026

https://www.famillejetaime.com/date/vacances-solos-de-25-ans-comment-avancer-en-confiance-95.html
https://www.famillejetaime.com/date/explorer-un-nouveau-temps-de-la-vie-le-torrent-68.html


NEWSLETTER

Vous pouvez aussi maintenant
retrouvez la newsletter sur notre
site internet en lien interactif 
(CANVA) ou bien PDF (Vous ne
pourrez pas lire les vidéos)
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https://www.famillejetaime.com/ressources/index.html?cat=Newsletter


  

Faire un don

S u i v e z - n o u s  s u r  n o s  r é s e a u x  e t
d e v e n e z  a m b a s s a d e u r s  d e  

A S S O C I A T I O N  F A M I L L E  J E  T 'A I M E  -  1 0  R U E  D E  M U R B A C H  -  6 8 5 3 0  B U H L
P O U R  N O U S  C O N T A C T E R  :  0 3  8 9  6 2  1 0  1 1  O U  F J A @ F A M I L L E J E T A I M E . C O M

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064515137147
https://www.famillejetaime.com/faire-un-don.html

