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1 - Mot du Directeur

C'est la fin de 'année.

Et si certains se préparent a célébrer Noél, d'autres sentent surtout 'heure
des bilans se poser doucement, comme un voile sur l'ame.

Bilan du coeur, bilan de l'esprit, bilan des émotions, bilan de la famille, des

finances, et de tout ce que l'année a faconné en silence.

Peut-étre avez-vous porté votre croix, toute l'année durant, et parfois méme

celle des autres, dans un amour discret, mais réel.

Et voici que le Seigneur murmure encore : « Rendez graces en toutes choses,
car telle est Sa volonté pour vous en Jésus-Christ. »1 Thessaloniciens 5:18

Rendez grace pour chaque sourire qui vous a porté, pour chaque larme qui
vous a purifié, pour chaque victoire éclatante, et pour chaque bataille qui n'a
pas couronné votre front, mais a ouvert un chemin de sagesse. Souvenez-
vous comme Mandela le disait : « Je ne perds jamais. Soit je gagne, soit
j'apprends.» Alors oui, si cette année vous a offert plus de victoires que de

lecons, rendez grace.

Et si elle vous a enseigné plus qu'elle ne vous a récompensé, rendez grace

aussi.

Que nulle épreuve, nulle montagne, n'efface, ne retarde, ni n'ensevelisse
votre action de grace. Car rendre grace en toute chose, c'est voir Dieu méme

dans l'ombre, et sentir sa lumiére méme dans la nuit. Shalom

Stéphane Messina
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2 - Meditation du mois

Donner ce qui ne se met pas sous un sapin.=

Il est étonnant de constater combien notre attention se tourne naturellement vers les
cadeaux lorsque s'approche décembre. Nous pensons aux objets, aux surprises
enveloppées, aux attentions matérielles.

Pourtant, une question bien plus profonde pourrait nous accompagner en cette période
: qu'est-ce que je mets réellement a disposition des autres ? Qu'est-ce que j'offre de

moi-méme, au-dela de ce qui s'achete, se fabrique ou se dépose au pied d'un sapin ?

Les pauvretés, les détresses, les solitudes ne connaissent ni calendrier ni tréve. Elles
ne se mettent pas en pause pour la période de Noél. Elles ne nous attendent pas. Elles

avancent, souvent silencieuses, discrétes, mais tenaces.

Les champs d'action de FJA s’inscrivent précisément la : dans la rencontre avec la
détresse, celle des familles, celle des personnes, celle de ceux qui se découvrent
perdus, blessés, isolés, déstabilisés... Il ne s'agit pas premierement de difficultés
économiques, mais de pertes plus profondes encore : pertes relationnelles, pertes de
reperes moraux, pertes d'objectifs de vie. Parfois, ce sont des choix accumulés qui

finissent par aliéner, emprisonner, ou des désirs mal orientés qui dévient lentement le

chemin.

C'est la que notre mission trouve sa pertinence. Tendre la
main a ceux qui ne savent plus ou la porter. Aider au
relevement, parfois a la prise de conscience qui libére.
Mettre en évidence l'espérance contenue dans une relation
restaurée avec le Créateur. Rappeler les projets identitaires
qu’il confie a ses enfants. Encourager la redécouverte de ses
conseils, ceux qui conduisent vers une famille avec une base
stable, rassurante, aimante. Et puis, c'est aussi former,
accompagner, entourer celles et ceux qui, a leur tour,
deviendront porteurs d’'espérance, relais de paix, acteurs de

transformation.
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2 - Meditation du mois

Donner ce qui ne se met pas sous un sapin.=

Lorsque nous regardons U'Evangile, nous découvrons que Dieu lui-méme a choisi de
donner selon ce registre-la : Il a mis a disposition non pas une chose, mais une
présence, une vie, une Parole.

Dieu lui-méme, en Christ, est venu habiter parmi nous afin que nous comprenions

combien son amour est concret et proche. Le texte dit :

Il était dans le monde, et le monde a été fait par lui, et le monde ne ['a pas reconnu. Il
est venu chez les siens, et les siens ne l'ont pas accueilli. Mais a tous ceux qui ['ont
regu, il a donné le pouvoir de devenir enfants de Dieu, lesquels sont nés non du sang, ni

de la volonté de la chair, ni de la volonté de ['’Thomme, mais de Dieu. Jean 1.10-13.

Ce récit fondateur nous rappelle une réalité essentielle : le don le plus précieux est
celui de soi. Le don qui s’incarne. Celui qui prend du temps, de la patience, de la

présence. Celui qui transmet quelque chose du cceur de Dieu.

Alors peut-étre que cette année, au milieu des préparatifs, une question simple
pourrait continuer de nous travailler : qu'est-ce que je mets a disposition des autres ?
Qu'est-ce que mon quotidien, mes gestes, ma maniere d'étre peuvent offrir ? Une
écoute ? Une disponibilité ? Un regard qui reléeve ? Une parole qui encourage ? Un acte
qui redonne confiance ?

Aprés tout, Noél marque le moment ol Dieu s'est rendu accessible, proche, vivant
parmi nous. C'est la mémoire d'un amour qui se décline dans la vie de ceux qui

répondent a son appel.

Et si nos propres gestes devenaient, eux aussi, des fragments de cette lumiére ?

Jean-Philippe
BONNETOT
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Activités du mois
Séminaire Mon Combat Spirituel

Une joie renouvelée chaque année de retrouver l'équipe de MCS et
ensemble d'accueillir les participants et un papa accompagnateur de
son épouse en formation avec leurs deux petits garcons (c'est
possible!) et deux participants particuliers : les deux nouveaux
directeurs de FJA venus vivre le séminaire c6té participants .

Jérémie 31v13 "Jeunes et vieux se réjouiront ensemble” : 28
participants agés de 28 a 73 ans. Etre touchée par ces 5 jeunes couples
engagés, ensemble pour le Seigneur et dans la formation, pour certains
en relation d'aide biblique. Oui Seigneur, la releve est la et se forme .
Oui, ensemble nous avons ¢été touchés par ton amour donné
gratuitement et nous avons avancé dans ce chemin de liberté avec
Christ avec les étapes de Neil Anderson.

| Sylvie MINOT -

Coordinatrice
= I MCS \Qj
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Activités du mois
Séminaire Mon Combat Spirituel
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Etre bénévole a FJA ?
C’est étre moteur pour la mission !

NOS BESOINS :

L

DEMARCHE :

L

VIA LE SITE
AVEC UN MEMBRE
: DE LA DIRECTION +

o < RESPONSABLE

[—\ D'ACTIVITE

Tutorat

FORMORATEUR +
ACCOMPAGNEMENT

D'UN ANCIEN
ENTRETIENS APP
REGULIERS AVEC LA

REA + FORMATIONS
INTERNES
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Accompagnement des bénévoles et
développement des compétences

Webinaire de 6omin 1x/mois

pédagogique

Gestio d'un conflit
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| Animation d éqhipe

Ludification des
 formations

Présentation PREZI Développer sa créativite fawille Je t'aime
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A venir en 2026

Week-end amoureux
15 au 17 Mai 2026

Séminaire J'ai Besoin de Changer

Week-end méres-filles :
12-18ANS

8 au 10 maj 2026 : ,
22.mai au 25 Mai 2026 Week-end Trappeurs

peres-fils
23 au 25 mai 2026

Maison Saint-Vincent 67360 Freeschwiller /

34 rue des Tournelles Cabane (lieu-dit AMT)
94240 L'HAY LES ROSES Week-end méres-filles : 6-17 ANS
50au 7 juin 2026
Centre de vacances "Le Sattel” <+
68140 Stosswihr

Centre de ressourcement chrétien "Tabor" _
16 chemin du Mittelberg
68380 Muhlbach-sur-Munster
v

Centre d'Accueil "Les Térébinthes" Week-end amoureux

Domaine du Narais 6 au 8 Mars 2026

Y2250 Parlgne-LEveyuy Séminaire J'ai Besoin de Changer

29 octobre au Ter Novembre 2026

Eglise Protestante Evangélique
18B rue Pierre Sonnerat
69008 LYON

Chamaloc, Dréme (26) ou Ardéche '\

Week-end Trappeurs

Formation Complémentaire
30-31 janvier 2026

péres-fils/filles
23 au 25 mai 2026

v
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Aveir on 202 k

Projet a l'étude
Formation en relation
d'aidebibtrque a-Nancy
des septembre 2026

Preinscriptions ouvertes
Jusqu’au 30/01/26

Envoyer - vos demandes a
flfa@famillejetaime.com
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Agenda 2026

FORMATION A LA RELATION
D'AIDE BIBLIQUE ONLINE -

MODULE 4 FORMATION C‘OMPLEMENTMRE :
DU CONFLIT A LA VIOLENCE, DE
14 Janvier au 13 Mars 2026 - LA VIOLENCE A L'ABUS

ONLINE
30 au 31 Janvier 2026 - Lyon (69)

WEEK-END AMOUREUX

06 au 08 Mars 2026 - Muhlbach:
sur-Munster (68)

WEEK-END MERES-FILLES :

WEEK-END AMOUREUX SPECIAL 12-18 ANS
15 au 17 Mai 2026 - L'Hay-les- 08 au 10 Mai 2026 - Parigné-
roses (94) 'Evéque (72)
SEMINAIRE J'Al BESOIN DE
CHANGER
22 au 25 Mai 2026 - L'Hay-les-
@ roses (94)
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Agenda 2026

WEEK-END TRAPPEURS : PERES- WEEK-END TRAPPEURS : I"’ERES-
FILS ALSACE FILSFILLE DROME/ARDECHE

23 au 25 Mai 2026 - Bas-Rhin (67) 23 au 25 Mai 2026 - Drome (26)

WEEK-END MERES-FILLES : 6-17
ANS

05 au 07 Juin 2026 - Stosswihr-
Vallée de Munster (68)

SEMINAIRE J'Al BESOIN DE
CHANGER - 68

29 Octobre au 01 Novembre 2026 -
Muhlbach-sur-Munster (68)
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Campagne de dons

Soutenir FJA : Ensemble, prenons soin des familles

Depuis Larrivée de la nouvelle direction, Famille Je t'Aime s'est donné les moyens
d'aller encore plus loin pour prendre soin des individus, des couples et des familles.

Nous avons diversifié nos actions pour accompagner chacun dans ses défis, offrir des
ressources adaptées et créer des lieux ol lon peut se reconstruire et grandir
ensemble.

Mais ces avancées ont un codt : professionnalisation de notre communication pour
toucher davantage de familles, charges fixes a assurer, caisses de solidarité a remplir
pour ceux qui ne peuvent pas financer leurs activités, et de nouveaux projets porteurs
d’espérance a mettre en place.

Aujourd’hui, plus que jamais, nous avons besoin de votre soutien. Chaque don est un
geste concret pour aider des couples a se relever, des familles a se ressouder, et des
personnes a retrouver souffle et espérance.

Parce qu'aimer les familles, c’est agir pour elles.

Faire un don : ici
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Suivez-nous sur nos réseaux et
devenez ambassadeurs de
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ASSOCIATION FAMILLE JE T'AIME - 10 RUE DE MURBACH - 68530 BUHL
POUR NOUS CONTACTER : 03 89 62 10 11 OU FJA@FAMILLEJETAIME.COM
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FJA sera fermée du lundi 22/12/25
au 02/01/26 inclus.
RDV en 2026 !
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