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Au programme : 
Les nouvelles mensuelles de Famille je t’Aime
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1 - Mot de la direction
Que la grâce, la joie et la paix vous soient abondamment multipliées de la
part de notre Seigneur Jésus-Christ. En cette année nouvelle, au nom de
toute l’équipe de Famille Je t’Aime, je vous souhaite le sourire. 

Parfumé d’une joie abondante et intarissable, le sourire ; rempli de grâce,
d’amour et d’espérance, le sourire.

Comme un soleil qui brille au zénith de son éclat, choisissez de briller par
votre joie et de zébrer le ciel d’une vie, d’une famille, d’une maison. Que votre
présence soit un asile de paix, et vos paroles des baumes de guérison et
d’encouragement, empreints de grâce, qui désaltèrent et apaisent les âmes
les plus désespérées, réchauffant au passage les cœurs les plus refroidis.

Souriez ! souriez à tout ce qui habituellement ne fait pas sourire. Souriez ! À
ceux que vous aimez, à ceux qui vous aiment et à ceux qui donnent
l’impression de ne pas vous aimer, souriez ! En famille, et entre collègues,
souriez ; avec vos enfants et vos parents, souriez, car comme le disait D.
Carnegie, le sourire ne coûte rien, mais il rapporte beaucoup.

Souriez parce qu'un sourire ne mobilise que quelques muscles du visage,
mais il met en mouvement toute l’âme. Souriez ! Parce que le sourire est un
infime effort du corps et un immense élan du cœur. Souriez plus, critiquez
moins car un sourire est plus efficace qu’une critique, il attire les gens près
de vous et les évite d’être sur la défensive. Souriez et par votre sourire,
expression de votre joie, de votre tendresse, de votre amour, devenez un
meilleur ambassadeur de Christ, le canal du message de transformation
que porte Famille Je t’Aime depuis 38 ans.

Excellente et glorieuse année 2026.
Shalom.
Stéphane Messina, pour l’équipe FJA



Bien chers amis de FJA

2026 s’ouvre devant nous. Que nous apportera cette nouvelle année ?

Certainement des joies, des peines, des défis pour nos couples et nos familles.
C’est la vie ! Peut être aussi de l’inquiétude face au contexte international ? Tout
va extrêmement vite…

Il y a cependant une autre ouverture devant nous, tellement importante ! Depuis
la venue de Jésus dans notre monde, depuis sa mort et sa résurrection, le rideau
est déchiré. Le lieu Très Saint est ouvert et accessible à chaque enfant de Dieu.
Quel privilège inouï !

Ainsi donc, mes frères, nous avons une pleine liberté pour entrer dans le lieu
Très-Saint, grâce au sang du sacrifice de Jésus. Il nous en a ouvert le chemin, un
chemin nouveau et vivant à travers le rideau du sanctuaire, c’est-à-dire à travers
son propre corps…Approchons-nous donc de Dieu avec un cœur droit, avec la
pleine assurance que donne la foi, le cœur purifié de toute mauvaise conscience,
et le corps lavé d’une eau pure. (Heb 10 : 19 à 22).
 
En Lui, nous pouvons nous approcher avec assurance du trône de la grâce et
parler à notre Dieu librement de tout ce qui nous tracasse, nous défie ou nous
réjouis. Depuis ce lieu, nous siégeons avec le Seigneur, bien au-dessus de toute
autorité et domination (Eph 1 :21 et Eph 2 : 6). Nous regardons alors les
circonstances qui nous interpellent d’une toute autre perspective : celle de la
victoire du Seigneur, définitive et inébranlable !
  
Quoi que te réserve cette année, puisses tu rejoindre chaque jour ce lieu intime,
sacré, ce lieu magnifique où Dieu t’accueille encore et toujours avec amour.
N’oublie pas : le ciel est ouvert au-dessus de toi !

 

2 - Méditation du mois

Nathalie MENTREL
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Reprise des sessions à la Relation d’aide
Ostwald, Lyon et Paris 

Merci aux nombreux bénévoles sur le terrain :
responsables de formation, coordinateurs et

formateurs



Activités du mois
A
C
T
U
A
L
IT

É
S

Module 4 RA online
Enfance, adolescence et relation d’aide

Merci à Rachel et Suzanne pour leur pilotage
Merci aux nombreux bénévoles mobilisés :
responsables de formation et formateurs,

facilitateurs, correcteurs
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Être bénévole à FJA ?
C’est être moteur pour la mission !

Candidature 

Entretien

Tutorat

Suivi

NOS BESOINS :

DÉMARCHE :



NOUVEAUX PROJETS 2026

https://www.famillejetaime.com/date/vacances-solos-de-25-ans-comment-avancer-en-confiance-95.html
https://www.famillejetaime.com/date/explorer-un-nouveau-temps-de-la-vie-le-torrent-68.html


Formation Complémentaire - 30-31 janvier 2026

Week-end amoureux 6  au 8 Mars 2026

Séminaire J’ai Besoin de Changer  - 29 octobre au

1er Novembre 2026

Activités 2026 

Week-end Trappeurs   pères-fils/filles

23 au 25 mai 2026

Week-end Trappeurs pères-fils

23 au 25 mai 2026

Week-end mères-filles : 6-17 ANS - 5 au 7

juin 2026

Week-end amoureux

15 au 17 Mai 2026

Séminaire J’ai Besoin de Changer 

22 mai au 25 Mai 2026

Séminaire Mon Combat Spirituel

29 octobre au 1er novembre 2026

Week-end mères-filles : 12-18 ANS

8 au 10 mai 2026

Vacances Familiales Etre Parent

Aujourd’hui - 1er au 8 Août 2026

Vacances Familiales La Vie de Couple -

8 au 15 Août 2026

Explorer un nouveau temps de vie - 24 au

29 Aout 2026 

Camps solo du 19 au 25 juillet 2026



Agenda 2026

https://www.famillejetaime.com/date/week-end-meres-filles-79.html
https://www.famillejetaime.com/date/we-amoureux-region-parisienne-94.html
https://www.famillejetaime.com/date/seminaire-j-ai-besoin-de-changer-82.html
https://www.famillejetaime.com/date/week-end-amoureux-78.html
https://www.famillejetaime.com/date/week-end-trappeurs-peres-fils-72.html
https://www.famillejetaime.com/date/week-end-trappeurs-peres-fils-74.html


Agenda 2026

https://www.famillejetaime.com/date/week-end-meres-filles-6-17-ans.html
https://www.famillejetaime.com/date/vacances-solos-de-25-ans-comment-avancer-en-confiance-94.html
https://www.famillejetaime.com/date/vacances-familiales-etre-parent-aujourd-hui-68.html
https://www.famillejetaime.com/date/vacances-familiales-la-vie-de-couple-66.html
https://www.famillejetaime.com/date/seminaire-mon-combat-spirituel-94.html
https://www.famillejetaime.com/date/seminaire-j-ai-besoin-de-changer-68.html


Agenda 2026

https://www.famillejetaime.com/date/vacances-solos-de-25-ans-comment-avancer-en-confiance-95.html
https://www.famillejetaime.com/date/explorer-un-nouveau-temps-de-la-vie-le-torrent-68.html


Campagne de dons

Soutenir FJA : Ensemble, prenons soin des familles

Depuis l’arrivée de la nouvelle direction, Famille Je t’Aime s’est donné les moyens
d’aller encore plus loin pour prendre soin des individus, des couples et des familles. 

Nous avons diversifié nos actions pour accompagner chacun dans ses défis, offrir des
ressources adaptées et créer des lieux où l’on peut se reconstruire et grandir
ensemble.

Mais ces avancées ont un coût : professionnalisation de notre communication pour
toucher davantage de familles, charges fixes à assurer, caisses de solidarité à remplir
pour ceux qui ne peuvent pas financer leurs activités, et de nouveaux projets porteurs
d’espérance à mettre en place.

Aujourd’hui, plus que jamais, nous avons besoin de votre soutien. Chaque don est un
geste concret pour aider des couples à se relever, des familles à se ressouder, et des
personnes à retrouver souffle et espérance.

Parce qu’aimer les familles, c’est agir pour elles.

                         Faire un don : ici

A
C
T
U
A
L
IT

É
S

https://www.famillejetaime.com/paiement/don.html


​​

Faire un don

S u i v e z - n o u s  s u r  n o s  r é s e a u x  e t
d e v e n e z  a m b a s s a d e u r s  d e  

A S S O C I A T I O N  F A M I L L E  J E  T 'A I M E  -  1 0  R U E  D E  M U R B A C H  -  6 8 5 3 0  B U H L
P O U R  N O U S  C O N T A C T E R  :  0 3  8 9  6 2  1 0  1 1  O U  F J A @ F A M I L L E J E T A I M E . C O M

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064515137147
https://www.famillejetaime.com/faire-un-don.html

