
Maman par-ci, maman par-là, souvent occupée à gérer l’agenda 
familial et le travail, avec une fille qui passe du temps en 
compagnie des copines ou seule, dans des activités ou à l’école. 

Ce week-end est l’occasion de simplement s’accorder une pause 
mère-fille, de passer des temps de qualité ensemble, en groupe 
et autour de La Parole de Dieu. Ce moment vous permettra d’être 
entièrement libre de toutes contraintes du quotidien et de faire 
des activités qui sortent de l’ordinaire. 

Offrez-vous un week-end qui marquera votre relation !

UN COEUR À COEUR 
ENTRE MÈRE ET FILLE

WEEK-END 
MÈRES & FILLES

Pour les 
mamans et 
leur(s) fille(s) 
de 6 à 16 ans



Pour qui ?

Pourquoi ?

Comment ?

Pour les mamans et leur(s)  
fille(s) de 6 à 16 ans.

Vous habitez sous le même toit et vous 
souhaitez développer plus de complicité, 
alors ce week-end est pour vous. Offrez-
vous un temps à part pour vous forger de 
nouveaux souvenirs, resserrer vos liens 
ou encore échanger sur un sujet bien 
précis. 

Selon l’équipe organisatrice, 
l’hébergement se fera sous tente ou en 
refuge. Diverses activités sont proposées 
: créatives, sportives, bricolage, 
cocooning, au grand air, veillée au coin 
du feu, grands jeux et plus encore.  Des 
temps de réflexion autour de la Bible 
sont également prévus, en groupe 
ou à deux, et vous aideront à mieux 
appliquer les conseils bibliques dans 
vos vies et à discuter des éventuelles 
incompréhensions de communication ou 
d’action.

Témoignages

@fja68@Famille Je t’Aime

Pour plus d’infos et pour toute inscription, RDV sur famillejetaime.com 
«Accompagner les familles et les personnes aujourd’hui dans une perspective chrétienne» 

depuis plus de 30 ans

“Je suis venue fatiguée et chargée 
et lors de ce week-end, grâce aux 
échanges avec les autres mamans, 
j’ai pu déposer mes fardeaux et être 
encouragée. Ça m’a également fait 
beaucoup de bien de prendre du 
temps à part avec ma fille.”       

“J’ai beaucoup aimé passer du temps 
seule à seule avec ma fille dans ce beau 
cadre, mais aussi avoir des moments 
de partage avec d’autres mères et des 
camarades de jeu pour ma fille. Le 
programme préparé par l’équipe est 
propice à soigner notre relation.”



WEEK-END TRAPPEURS
PÈRES-FILS

UN TEMPS
PRIVILÉGIÉ

Choisir de déposer les différentes obligations du quotidien pour offrir 
du temps rien qu’à son (ses) fils, c’est une manière de lui dire :

« Tu comptes pour moi, tu es précieux pour moi ».

Un week-end entièrement en plein air.
Un mode de vie qui favorise les échanges entre père et fils.

Venez marquer un temps fort dans votre relation !

et fils

Pour

les pères



Pour plus d’infos et pour toute inscription, RDV sur famillejetaime.com 

Témoignages

« Un moment unique et précieux avec 
mon fils, à renouveler ».                 

« J’ai trop aimé dormir sous la tente et 
passer du temps avec toi (papa) ».                              

« Temps de partage en dehors du 
quotidien. Mon fils s’est dépassé et m’a 
témoigné son affection ».                

« Je suis excité de venir et je veux 
revenir tous les ans ».                   

Pour qui ?

Pour quoi ? 

Comment ?

Pour les pères et leur(s) fils 
(de 6 à 16 ans).

@Famille Je t’Aime @fja68

C’est peut-être un moment à 
privilégier : pour renouer le 
dialogue, pour développer une 
complicité, pour fixer de forts 
souvenirs communs qui vous 
donneront envie de passer plus 
de temps ensemble. Un moyen 
de construire un socle relationnel 
pour l’avenir. 

Selon les régions : sous la tente, cuisine au 
feu de bois, constructions diverses comme 
de vrais trappeurs, marche découverte, jeux, 
veillée autour de feux de camp, temps de 
réflexion interactifs concernant la bénédiction 
de l’enfant, les relations entre père et fils… 

«Accompagner les familles et les personnes aujourd’hui dans une perspective chrétienne» 
depuis plus de 30 ans
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