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Pour les

' RN . 55
UNE AVENTURE
POUR GRANDIR

- Vous étes proches de la retraite ou déja retraités...
Vos enfants sont tous adultes et ont quitté la maison ou pas encore...
- Vous avez peut-étre encore vos parents et déja vos petits-enfants...

Sivous avez des réponses positives alors ce séjour est pour vous !

Nous vous offrons une occasion de réfléchir a la facon de vivre cette nouvelle
saison et ses défis : trouver un nouvel équilibre dans le couple ou apprivoiser
la solitude ; réorganiser son temps ; assumer ce nouveau statut social,

vivre avec des limites... C'est le moment de faire des bilans, de stimuler sa
créativité, mais aussi de réfléchir a ce que vous voulez transmettre !

Venez découvrir quelques pistes pour valoriser ces années qui sont encore
devant vous !



Pourqui?
Pqur les + de b5 ans
SEJOUR pour les adultes, les
couples et les solos.
Venez comme vous étes...

Pour quoi?
Pour respirer et recharger
vos batteries dans un cadre
accueillant, entre culture, bonne
table, humour et convivialité,
farniente et réflexion...

Comment?

A partir des Ecritures et du partage d’expériences,
nous réfléchirons sur des sujets tels que :

e Je reste acteur de mon temps.

e J'enrichis mon entourage, mes enfants et
petits-enfants, de mon expérience de vie et de foi.
e Je privilégie 'étre au faire, la fécondité a
l'activisme.

e Je construis ma relation avec mes parents
vieillissants, mes enfants adultes et mes
petits-enfants.

e J'apprends a m’'adapter aux changements.

Témoignages

« Ce séjour a été pertinent et
encourageant pour notre couple, un trés

« Ce séjour a été tres
encourageant et bénéfique pour
bon enseignement et des moments de

partages extra.»

moi.»
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Pour plus d'infos et pour toute inscription, RDV sur famillejetaime.com :

«Accompagner les personnes et les familles aujourd'hui dans une perspective chrétienne»
depuis plusde 30 ans
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